Door Wilma Bijl

CASUISTIEK

Wilma Bijl is verpleegkundige, healing touch-practitioner en
docent. Ze werkt in haar praktijk aan huis en op locatie.

Samen met Nancy Strybol, healing touch-practitioner en
instructor, verspreiden zij healing touch in Nederland en Belgié
via www.healingtouchbenelux.com en via
www.academieintegratievezorg.nl

Healing touch bij long covid

Naar schatting hebben 300.000 tot 900.000 mensen langdurige klachten na een COVID-19-infectie.

Veel voorkomende klachten zijn vermoeidheid (50 tot 80%), brainfog en kortademigheid (30 tot 50%),
slaapproblemen (25 tot 40%), angst en depressie (20 tot 30%) en gewrichtsklachten (10 tot 30%). Long covid
belemmert het dagelijks functioneren en welzijn aanzienlijk. Volgens het RIVM en C-support kunnen klachten
langdurig aanhouden en richt de zorg zich vooral op symptoomverlichting en energiemanagement.t*2!

Er is nog geen standaardbehandeling die herstel versnelt of volledige genezing biedt bij long covid.

Cliénte is een 46-jarige vrouw, getrouwd en moeder van drie
pubers (14, 18 en 20 jaar). Samen met haar man runt zij een
biologische varkensboerderij en een slagerij. Voordat ze in
2021 corona kreeg, was ze energiek, opgewekt en altijd in
de weer. Ze stond voor iedereen klaar en werd vaak bewon-
derd om hoe ze alles voor elkaar kreeg. Ze was gevoelig voor
de sfeer om haar heen en voelde snel aan hoe anderen zich
voelden.

Na haar coronabesmetting verandert er veel. Haar hart en lon-
gen voelen raar, maar de huisarts kan geen gekke dingen vin-
den en kan haar verder niet helpen met haar klachten. De fysio-
therapie die ze krijgt werkt averechts. Ze herstelt lichamelijk,
maar blijft moe en ervaart sindsdien aanhoudende klachten.
Waar ze vroeger overal energie voor had, lukt het haar nu nau-
welijks om naast haar werk op de boerderij en in de slagerij
nog iets te ondernemen. Ze rust dagelijks tussen de middag en
ligt rond 22 uur in bed, maar voelt zich 's ochtends nog steeds
uitgeput. In de slagerij kan ze nauwelijks taken op zich nemen.
Klanten helpen is te druk en zelfs eenvoudige bestellingen zijn
te veel. Ze ervaart een drukkend gevoel rond haar zonnevlecht
en hartgebied en geeft aan dat ze haar lichaam niet goed meer
voelt. Ze maakt zich zorgen over de toekomst.

Juni 2024 komt cliénte voor het eerst in de praktijk. Bij de
intake geeft ze haar klachten een cijfer via de VAS-score (zie
figuur). Daarna volgt de pre-energetische beoordeling. Hierbij
pendel ik haar haralijn, de grote en kleine chakra’s, de milt,
thymus en bijnieren. Ook voel ik met mijn handen haar ener-
gieveld (aura). De haralijn is gebroken ter hoogte van de thy-
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mus, en er is disharmonie in alle chakra's en organen. Haar
aura is nauwelijks voelbaar.

Het kortetermijndoel is dat cliénte haar lichaam weer kan
voelen. Ik begin met het herstellen van de haralijn via healing
touch, gevolgd door chakra-energizing voor het hele systeem.
Wanneer ik mijn handen op haar benen, het tweede en derde
chakra en haar rechterarm leg, begint haar buik hoorbaar
te rommelen. Haar wangen kleuren rood en ze oogt zicht-
baar ontspannen. |k geef een energetische booster voor het
immuunsysteem en sluit af met ondersteuning van het glym-
fatisch systeem, gericht op het verminderen van brainfog.

De post-energetische beoordeling laat zien dat haar ener-
gie weer begint te stromen. Na de eerste sessie geeft cliénte
aan dat ze haar lichaam weer een beetje kan voelen. Ik advi-
seer haar voldoende water te drinken en geef een oefening
mee voor balans en rust.

De sessies vindenin het begin wekelijks plaats, met een gemid-
delde duur van zestig minuten. Na de derde week wordt het
interval verlengd naar twee weken en na zeven sessies naar
drie weken vanwege de zichtbare vooruitgang. De druk op
haar borst neemt af en haar energieniveau groeit gestaag. Ze
kan taken langzaam weer oppakken en krijgt opnieuw plezier
in de kleine dingen, zoals fluitend de varkens voeren. De hea-
ling touch-sessies bevorderen niet alleen fysiek herstel, maar
brengen ook meer bewustzijn rondom zelfzorg en balans.
Haar partner en kinderen merken de positieve veranderingen
op, wat aantoont dat de impact van healing touch breder door-
werkt in haar omgeving. Na de tiende sessie komt ze gemid-
deld eens per twee maanden voor een onderhoudssessie.
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Wil je ook een opmerkelijke voor ons vakgebied informatieve
casus met collegae delen? Meld je dan aan via redactie@vnig.nl

VAS-score

(0 = geen klachten, 10 = extreme klachten)
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Healing touch is een bioveld-interventie waarbij de therapeut
de handen op of net boven het lichaam plaatst om de ener-
giebalans te herstellen en het natuurlijke genezingsproces te
ondersteunen. Steeds meer mensen met long covid zoeken
complementaire behandelvormen zoals healing touch ter
ondersteuning bij klachten en energieverdeling. Onderzoek
toont aan dat healing touch effectief kan zijn bij het vermin-
deren van pijn, angst, vermoeidheid en stress bij chronische
aandoeningen.34

Er zijn nog geen studies naar healing touch bij long covid,
maar in vergelijkbare postvirale en oncologische contexten
zijn positieve effecten gerapporteerd op vermoeidheid, angst
en welzijn.358 Voor klachten als brainfog is tot nu toe geen
specifiek onderzoek beschikbaar, wat een belangrijk aan-
dachtspunt vormt voor toekomstig onderzoek.

‘de haralijn is gebroken ter hoogte van
de thymus, en er is disharmonie in alle
chakra's en organen’
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Deze casus laat zien dat healing touch een waardevolle aanvul-
ling kan zijn bij cliénten met langdurige klachten naeen COVID-
19-infectie, zoals bij de cliénte uit deze casus. Haar aanhou-
dende vermoeidheid, brainfog en druk op de borst beperkten
haar dagelijks functioneren en welzijn. Door het inzetten van
healing touch verminderden deze klachten waardoor ze meer
energie en levensplezier heeft ervaren. Ook verbeterde haar
lichaamsbewustzijn en gevoel van balans. Hoewel dit indivi-
duele resultaat niet kan worden gegeneraliseerd, laat het zien
dat healing touch perspectief kan bieden waar reguliere zorg
vooral gericht is op symptoommanagement.

Toekomstig onderzoek is nodig om de effectiviteit van healing
touch bij long covid verder te onderbouwen en beter te begrijpen
welke cliénten het meest baat hebben bij deze interventie.[* =
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